De uitdaging

Het interreseert me niet wat voor werK je hebt.
IR wil weten wat je verlangens zijn, en of je
durft te dromen over dat waar je hart naar
hunkert

Het interreseert me niet hoe oud je bent.
IR wil weten of je aandurft naar liefde te
zoeRen, je dromen na te streven, het avontuur
van het leven aan te gaan

IR wil weten of je met vreugde Runt omgaan, of
Je kunt dansen van uitzinnigheid en de
verrukRing tot in je vingertoppen en tenen Runt
voelen tintelen

IR wil weten wat jouw staande houdt, van
binnenuit, wanneer al het andere wegvalt. IR,
wil weten of je met jezelf Runt zijn en/of je op
die eenzame momenten werRelijk van je eigen

gezelschap geniet

Oriah Mountain Dreamer
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Therapie voor wie ?

Voor mensen die:

. Opnieuw willen ontdekRen wie ze
altijd al waren.

. Willen leren voor zich zelf te gaan
staan.

. Vit de afhankelijkheid willen komen.

. Willen leren te vragen wat ze nodig
hebben.

. Willen leren te geven wat ze te bieden
hebben.

. Het wel zelf, maar even niet alleen

willen doen.
. Lang genoeg slachtoffer zijn geweest.
. Lusteloosheid en depressie niet meer
als normaal beschouwen.

Therapie is een boeiend
avontuur voor de
hedendaagse mens op zoek,
naar bewustwording,
zingeving en beteRenis

Iets over de werkyormen

Ik heb een zelfstandige praktijk om mensen met
psychische en psychosociale moeilijRheden individueel
te begeleiden.

Ik werk als psychoherapeute individueel met
volwassenen en jongeren vanuit mijn eigen holistische
visie

Ik maak gebruik van theoretische kaders, gesprekRen,
werkyormen en gerichte oefeningen uit Interactionele
f{/ormgeving , danverwante terreinen en creatieve
werkyormen. Alsook met lichaamswerk, Reiki,
Bachbloesems, Aura Healing en Reading, droomwerk,
en innerlijk Rind.

De persoonlijke therapie bestaat uit méér dan alleen
maar gesprekRen, ik maak plaats voor een
evenwaardige, liefdevolle en respectvolle
hartsverbinding en empatisch contact.

Ik bied persoonlijke begeleiding en ondersteuning aan,
om wat te bereiRen, om wat los te laten, om je beter te
voelen, om verder te Runnen...

om door je veranderingsproces heen te gaan.

Iets over mezelf

Geboeid door Rennis en wetenschap, heb ik eerst een
universitaire wetenschappelijke opleiding voltooid.

Ik gooide mijn roer radikaal om toen ik merkte dat mijn
hart lag in het contactvol werken met mensen.

Mensen, die net als ik, bezig zijn te onderzoeRen wie ze
zijn en wat ze willen doen in het leven.

Mijn interesse en enthousiasme voor de
“essentie van het leven’ hebben mij vervolgens aangezet
tot de studie van psychotherapie en energiewerR,

deggy Van den PBranden
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